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Un diplome européen BAC+3 pour une pratique de bien-étre
: la Reikiologie

La formation classique de praticien en Reiki Traditionnel propose désormais une
extension sur un Bachelor Européen en Reikiologie BAC+3...
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Lexcellence de notre formation et sa préparation professionnelle sont
aujourd’hui reconnues jusquau niveau européen : l'Institut de Reiki est
désormais accrédité par la Fédération Européenne des Ecoles, la FEDE,
pour délivrer un dipléme européen détudes supérieures de niveau
BA(+3 : le Bachelor Européen en Reikiologie.

LE BACHELOR EUROPEEN EN REIKIOLOGIE

La formation classique de praticien en Reiki Iraditionnel propose
désormais une extension sur un Bachelor Européen en Reikiologie
BA(+3. 5a validation basée sur le Systeme Européen de Iransfert et
dAccumulation de Crédits (ECTS) permet a nos diplomés dobtenir des
8guivalences dentrée dans le systeme universitaire ou dautres écoles
denseignement supérieur. Il leur assure également une employabilité
en entreprise, par une reconnaissance internationale des compétences
acquises.

LE PROFIL DE LINSTITUT DE REIKI

Llnstitut de Reiki est un organisme de formation professionnelle
continue pour adultes, créé en janvier 2000 et déclaré auprés des
Services du Controle de [a Formation Professionnelle. Il est accrédité
par la Fédération Européenne des Ecoles, membre participatif du
Conseil de l'Europe.

Il benéficie en France dune qualification professionnelle de formation
a des métiers specifiques délivrée par U'ISQ-OPOF. Résolument tourne
vers l'international pour répondre a la demande croissante de ses
apprenants, il est en cours de préparation dune certification
internationale de formation : ['150 29990.

Membre actif de la Fedération de la Formation Professionnelle, il est
aussi lorganisme de formation professionnelle intégré a [a Fédération
Francaise de Reiki Traditionnel.

LES VALEURS DE NOTRE FORMATION : RESPECT, QUALITE, ETHIQUE

Le fondateur japonais du Reiki Mikao Usui, maitre de méditation,
thérapeute et chercheur, instaura en 1922 le Reiki comme pratique
d8mergence des potentiels naturels solutionnant que chague étre
humain posséde en lui. Son décés subit 4 ans plus tard laissa le Reiki,
encore en phase de développement et dexpérimentation, sans
nomenclature et libre a l'interprétation de chacun.

Face a la profusion doffres déviant le sens originel du Reiki, U'Institut
de Reiki a fait le choix de rester en conformité avec la démarche
dorigine, et sest inscrit dans un cadre de lisibilite et de tracabilité de
sa pratique. Il sest aussi positionné en développant une méthodologie
du Reiki, avec pour base les seules sources fiables concernant la vie du
fondateur et son héritage. Il a aide a définir des reperes sur les dérives
du Reiki et met régulierement en garde contre les dangers du Reiki
perverti.

En sus de cela, il a développé un enseignement professionnel pour les
meétiers du Reiki, sur des valeurs déthique et de respect humain,
appuyées par une politigue qualité et une démarche scientifique ; il a
nommeé ce Reiki professionnel certifié et qualifié : Reikiologie.

Sa demarche defficacité et de lisibilité a abouti a lobtention de la
mention des effets cliniguement prouvés’ de la Reikiologie, délivrée
par un laboratoire agréé par le Ministere de la Santé lors dune étude
clinigue menée debut 2015, avant dacquérir cette nouvelle
reconnaissance internationale.

Un enseignement basé sur une démarche scientifigue

Llnstitut de Reiki a développé un référentiel de compétences métier,
avec les connaissances de base nécessaires pour comprendre le
fonctionnement du Reiki et le pratiquer avec aisance, 8 savoir :

- La méditation laigue de la Reikiologie,
- Le toucher spécifique du Reiki,
- Lontologie

- Le développement de lesprit humain vers ses potentiels
solutionnants,

- La psychologie et ses outils verbaux et non verbaux de
[accompagnement.

Pour ce faire, lenseignement sappuie sur lexpertise de disciplines
occidentales et orientales telles que [a phénoménologie, les
neurosciences & sciences cognitives, et [a psychologie
transpersonnelle. Il utilise une pédagogie occidentale, laique et
contemporaine pour transmettre son savoir-faire.

LE SENS DU REIKI, UNION DE LA RELAXATION ET DE LA MEDITATION PAR LE
TOUCHER

Le manque de sens dans la vie de la personne génere un deséquilibre
producteur de toute forme de mal-tre. Les mécanismes

« destructeurs » inhérents a notre condition humaine prennent le
relais : ce manque, ou souffrance naturelle, évolue en stress, puis en
somatisation et peut aller jusqu’a des symptomes psychophysiques
importants.

La nature de notre société contemporaine et le rythme de (a vie,
toujours plus rapide, révélent ce déséquilibre et pour certains,
[accentuent. Il est donc évident que la demande de mieux-tre, 4
laguelle les diplomés de Ulnstitut de Reiki savent répondre, est en
forte croissance.

Le Reiki est centré sur le bien-tre progressif et durable de la personne.
Il laide a sunir avec elle-mme pour trouver sa dimension spirituelle et
donner un sens a sa vie, grace a lunion de la relaxation et de la
méditation par le toucher car faisant émerger les ressources naturelles
quelle possede en elle-mme.

COMMENT SE DEROULE UNE SEANCE DE REIKI

Durant lentretien de debut et de fin de la consultation professionnelle,
le praticien issu de ['Institut de Reiki applique les techniques
daccompagnement et de relation daide pour aider la personne a
maturer psychologiquement face a ses réactivites émotionnelles ou
conflictuelles, et la remettre en contact avec ses valeurs et
motivations profondes.

Cette maturation est appuyée par une séance de Reiki, ot la personne
est allongée habillée sur une table et ferme les yeux. Elle se laisse
aller a ne rien faire de spécial, pendant que le praticien pose les
mains, avec un certain toucher, sur des points spécifiques du corps de
la personne, et pratique les méditations spécifiques qu'il a apprises a
Ulnstitut de Reiki. Par résonance, la personne entre dans sa propre
relaxation meéditative. Sous leffet de cette résonance spécifique, les
tensions du corps et de lesprit se libérent et laissent émerger les
potentiels naturels solutionnants de la personne, jusqu’ici plus ou
moins annihilés.
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