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Lauréne
Poisson

hristian Mortier m’accueille, avenant. 11
(( ‘ m’invite 2 m’installer dans un confor-

table fauteuil avant la séance. Ensuite,
je m’allonge sur la table de reiki, Christian me dit de
me détendre, de profiter totalement du moment, que
jaurai le temps de trevenir 4 moi doucement aptés la
séance. Je ferme les yeux, il commence a positionnet ses
mains au-dessus de ma téte durant quelques minutes,
puis au-dessus de mes yeux, pose ses mains sur mon
crine, sous mes épaules, sur mes épaules, puis au-dessus
de mon sternum (j’ai aimé ce moment, 2 la fois sécuri-
sant et angoissant, car je manque un peu de souffle, ma
gorge se ctispe et se ferme), puis il continue et pose ses
mains sur mon ventre, mes aines, les place sous mes
hanches, mes genoux et mes pieds. Enfin, i positionne
3 nouveau ses mains au-dessus de ma téte. Sans réelle-
ment me toucher, elle m’aident & me détendre et 4 cana-
liser mon énergie. En fonction de leur positionnement,
j’ai des sensations différentes. Ma relaxation se fait petit
4 petit. La séance se termine au bout de 45 minutes : je
me sens fatiguée, totalement détendue, libérée de toute
tension, libre face 2 moi-méme. Je m’étire comme si
j’avais dormi pendant des heures, d'un sommeil pro-
fond. Je suis bien, heureuse, comblée par le moment
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Christian Mortier,
bouddhiste, psychana-
lyste, puis professeur
de reiki, fondateur de
I'institut de reiki et

de la Fédération fran-
caise de reiki tradition-
nel (FFRT), et créateur
du label Reikibunseki®.

Reiki traditionnel, séance
sur RDV : 14, rue de
Plaisance, 75014 Paris.
Tél. : 01 44 40 29 50.
Tarif : 80 € pour 1 heure.

Une lectrice a teste
une séance de reikl

présent. J’ai froid et je me léve pour m’asscoir a nouveau
dans le fauteuil douillet. J’ai vécu cette séance entre mé-
ditation et relaxation. Cela m’a permis de lacher prise
et de profiter du moment présent. Qu’elle est étrange,
cette sensation d’osmose entre le corps et Uesprit | »

A quoicasert?

Le reiki aide 2 mieux affronter les situations qui se
présentent 4 nous. 1l sert de régulateur naturel. Les
séances permettent d’optimiser I'énergie au quotidien
comme stimulant naturel (joie de vivre et bien-étre). 11
tétablit Péquilibre par une sérénité qui redonne
confiance en soi. Il permet de transformer positive-
ment les émotions conflictuelles comme la colere, la
haine, la jalousie, un attachement trop important... Le
reiki est conseillé en accompagnement de la douleur
ou de maladies, en complément du corps médical, en
cas de fragilité psychologique, de perte de repéres,
pour soutenit les personnes en fin de vie... Le choix
du praticien est essentiel. Le reiki aide a diminuer le
stress, lanxiété, langoisse, I'insomnie, les maux psy-
chosomatiques (dos, ventre, téte...). Nombreux sont
les enfants de plus de 4 ans qui viennent au centre,
mais apptoche est différente.
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