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Dargilothérapie,
les bienfaits
de la boue

Bourrée d'oligoéléments et de sels mi-
néraux, l'argile rose, verte ou blanche
est utilisée chaude, sous forme de
cataplasmes ou en boisson.

LES INDICATIONS

En applications externes contre les
rhumatismes, traumatismes, proble-
mes dermatologiques (boutons, brii-
lures, peau abimée). Ou en boissons
pour soigner les affections digestives.
Enpratique On achéte les cataplasmes
tout préts (Argiletz). « Sur la colonne,
les genoux, les chevilles tous les deux
jours pendant trois semaines, ils apai-
sent les douleurs articulaires », explique
Jean-Marie Cousin, spécialiste 2 Amé-
lie-les-Bains, une station thermale de
rhumatologie. En boisson, 1 cuil. & café
dans un verre d'eau le matin, trois jours,
désinfecte en cas de gastro-entérite. Ne
boire que l'eau les deux premiers jours
et le tout (terre et eau), le troisiéme.
Quel professionnel? On s’initie aux
soins par la boue dans une station
thermale (www.chainethermale.fr).

“MIEUX QU'UN ANTALGIQUE”
J'ai été soulagée de contractures
douloureuses dans la nuque lors
d’un séjour en station thermale.

Le praticien m’a initiée aux cata-
plasmes. Depuis, je les utilise

a la maison, en prenant un bain
chaud. L'action relaxante du bain,
ajoutée a I'effet apaisant de la
boue, viennent a bout de mes dou-
leurs, sans avoir recours aux antal-
giques qui me trouaient 'estomac.

Bénédycte, journaliste santé
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Le reiki pour lutter contre
le stress et ses maladies

Mis au point par un maitre japo-
nais dans les années 20, puis ré-
habilité par le psy Christian Mor-
tier; le reiki ou «force de l'esprit »
est un mix entre toucher et médi-
tation. Cette pratique aide a faire
face au stress. Le reiki ne se re-
vendique pas comme médecine,
mais comme aide énergétique.

LES INDICATIONS

Fatigue, stress, douleurs chro-
niques comme la fibromyalgie. ..
Enpratique « Le praticien pose les
mains sur le patient tout habillé,
et entre en méditation, un état
proche de la pleine conscience,

ce qui permet au patient de se dé-
tendre. Avec la pratique, celui-ci
en vient & méditer 4 I'unisson avec
son praticien. Il en tire alors des
bienfaits relaxants, bons pour le
corps etl'esprit», confie Estelle Iva-
nez de la Fédération francaise de
reiki. Le reiki peut étre utilisé en
prévention ou pour soulager les
effets secondaires d'une chimio.
Une ou deux séances sont néces-
saires par mois en début de trai-
tement, puis une par mois. Comp-
tez 60€]a séance de 1 heure.
Quel professionnel ? Pour trou-
ver un diplémé, rendez-vous sur
www.institut-reiki.com.

“UN TOUCHER SUBTIL
QUI M'A RELAXEFE”

Jai découvert le reiki

au cours d’un séjour

en thalasso. Le toucher
est trés léger, subtil,

et procure une véritable
sensation de détente.
On entre alors dans un
état de conscience modi-
fiée, semblable a celui
atteint lors d’'une séance
de méditation...

Cécile, journaliste santé

La musicotherapie,

douloureux:»,
explique Fabrice
Chardon, psycho-
logue et musico-

o therapeute. On
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aide pour«tous

les problémes de
confiance en soi,
d'anxiété, ou en cas
de maladies graves
ou chroniques, lors
des traitements

trouveides musico-
thérapeutesa
I'hopital, dans les écrire
institutions, enili-

béral. Le praticien
Vvousiguide et joue:

on chante, on

eécoute... Environ
50 € laiséance de
1 heure (rembour-
sée par.certaines
mutuelles). Pour p
trouver un
praticien,

quand lart soulage

al’Afratapem,
école d'art-théra-
pie: afratapem
@wanadoo.fr.




