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sommeil pouvait affecter la
qualité de notre peau, a
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tagne 4 qui on a demandé
de dormir une nuit de huit
heures puis d’enchainer sur

en soi en patit aussi pour
20 % des participantes.
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Que la force de I'esprit

SOit en vous

DETENTE. On pourra découvrir le reiki  la Japan Expo du 2 au
5juillet. Son but ? Atteindre la paix intérieure et faire le plein d'énergie.

NON, IL NE S’AGIT PAS d’un
nouvel art martial. Le reiki (2 pro-
noncer reilleki) se traduit du japo-
nais par « la force de I'esprit ».

Les séances

d'une heure Popularisé par Mikao Usui au dé-
~ pratiguées but du XX siecle; on appelle rei-
par la kiologie la pratique naturelle qui
Fedération permet & un individu de trouvet,
francaise de ou retrouver, « son bien-étre psy-
reiki : chique et physique ». Concréte-
traditionnel ment, le reiki traditionnel, que
(FFRT) I’on pourra découvrir & la Japan
coitent Expo de Paris & partir de jeudi,
-entre 60 et « est une pratique de relaxation et
80 €. Vous de méditation par le toucher »,
pouvez . explique Estelle Ivanez, maitre
également reiki et secrétaire générale de la
partir a la Fédération francaise de reiki tra-
découverte ditionnel (FFRT) qui, depuis le
dureki début de I'année, a lancé un pro-
traditionnel a cessus de certification des prati-
Paris lors d ciens par un examen reconnti par

I’Etat. Car on ne s'improvise pas
maitre reiki. Il faut s
168 heures de forma- &
tion professionnelle
pour devenir praticien §
et 470 pour devenir?

sty maitre praticien.
- www.institut- Le toucher du prati-
cien est aussi sub-

reiki.com.
- til que précis et

s’appose sur différents points clés
de Tenveloppe corporelle (téte,
buste, jambes, pieds...). Il déblo-
que I'énergie du corps et de l'es-
prit du client, qui puise alors en
soi les solutions & ses problémes
personnels.

Efficace contre

les angoisses

Contrairement au massage, le
consultant reste habillé pendant
la séance, « il est allongé et n’a
rien a faire de spécial », certifie
Estelle Ivanez. Le reiki fonctionne
trés bien sur « le stress, la fatigue
ou les douleurs physiques » mais
aide également a faire face aux
« angoisses, aux situations éprou-
vantes et au mangue de confiance
en soi » assure Estelle Ivanez.
Beaucoup de convaincus se sont
d’abord essayés au yoga, a la mé-

ditation ou & la psychanalyse,

mais sans résultat probant. Cette
pratique peut méme étre utilisée
comme soin complémentaire
d’une maladie grave. Et en Suisse,

_ certaines complémentaires

. santé ont déja commencé a
b rembourser les séances !
ASTRID BUREL

Durant une séance de
reiki, le client reste
habillé pendant que le
praticien le relaxe par
untoucher a la fois
subtil et précis. (0r)




