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Une pratigue réguliere peut vous permettre de misux
gérer vos emaotions, Certaines personnes verront
des les premieres seances de vraies améliorations.
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* LE REIKI

On en parle de plus en plus. Le reiki est
LA méthode incontournable du moment.
D’origine japonaise, elle consiste & impo-
ser ses mains pour dissiper les noeuds
énergétiques et libérer les blocages. Les
améliorations sont censées se voir aussi
~ bien au niveau physique que psycholo-
gique. Aucun don n’est nécessaire pour
pratiquer. Chacun peut se lancer aprés
une courte formation. L'idée est donc de
bien se renseigner et de demander un
minimum de garanties aux professionnels
que vous souhaitez consulter. La Fédé-
~ ration Frangaise de Reiki Traditionnel
(FFRT) pourra notamment vous diriger
vers un praticien : www.ffrt.fr. Le reiki
peut aussi se pratiquer en autothérapie.
Au quotidien, vous pourrez ainsi vous
soulager en suivant les techniques dans
un livre. De nombreux ouvrages sur le
sujet fleurissent actuellement dans les
librairies. Effet placebo ou non ? A cha-
cun de tester et de se faire son opinion.
Attention néanmoins aux publicités vous
promettant des miracles. Elles ne sont
généralement pas sérieuses.
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