Une pratique japonaise

de I'esprit par la pratigue du Reiki ».

Cette pratique émerge en France dans les années 1990.
Son fondateur Mikao Usui (1865 & 1928) d’origine
japonaise, découvre en 1922 « la méthode de guérison

rituelle).

chercher en soi.

nous créons !

A qui s'adresse le Reiki ?

Le mot Reiki est un mot japonais formé de 2 kanjis anciens (ca-
ractéres de Iécriture japonaise) : Rei signifie esprit, Ki signifie
énergie, Rei + Ki signifie donc [énergie de Iesprit (ou énergie spi-

REIKI RYOHO signifiait donc : pratiquer selon la connaissance
du fonctionnement du mal-étre de lesprit pour que celui-ci at-
teigne son bien-étre — ce quon appelle aussi la ‘guérison du mal
de vivrel En dautres termes : rechercher son épanouissement per-
sonnel, une santé mentale, un bien-étre surtout non médical. Un
potentiel naturel que nous détenons tous, nous en avons les res-
sources, il sagit tout simplement (peut-étre pas si simple !) de le

A vos questions : je suis toujours dans mes émotions, je suis tou-
jours angoissé(e), je vis un perpétuel mal-étre... nous pouvons
les qualifier de douleurs psychosomatiques, douleurs que nous

Pour toutes les personnes désireuses doptimiser leurs énergies
et den faire un stimulant naturel, un développement spirituel.
Cela permet daugmenter la confiance, lestime de soi afin d’at-
teindre un calme mental et une sensation de bien-étre.

Cette pratique renforce et soulage le processus naturel de guéri-
son, elle est conseillée en prévention de tous les états de fatigue,
de stress, d'anxiété, pour ceux qui se sentent démunis face 4 leurs

LE REIKI TRADITIONNEL

émotions ou en état de déprime.

Le Reild est une thérapie complémentaire, et ne remplace en rien
les médecins. Un praticien ne peut diagnostiquer ou guérir une
maladie quelle soit physique ou psychique.

Un metier non réglementé mais labellisé

Le métier de Praticien ou Maitre Praticien en Reiki Traditionnel
labellisé Reikibunseki® fait appel 4 un professionnel formé et cer-
tifié en Reiki Traditionnel.

Le Maitre Praticien est une personne qui a travaillé suffisamment
sur elle pour comprendre que chaque consultant posséde en lui-
méme toutes les ressources, tous les potentiels naturels pour faire
face a toutes ses difficultés. Cest ce que lon appelle une pratique
énergétique.

Le Reiki Traditionnel nétant pas une profession réglementée,
la vocation de la EER.T. (Fédération Francaise du Reiki Tradi-
tionnel), ainsi que celle du label de qualité Reikibunseki,
est de protéger les particuliers pour leur éviter d’avoir 4 faire
a des charlatans.

Il est référencé a la EER.T., déclaré officiellement aux institutions
fiscales, posséde une assurance professionnelle en cas de faute
professionnelle. 11 a signé la Charte d’Ethique et de Déontologie
dela FER.T.
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