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SANTEACTION |

*évaluation a eu lieu intentionnel-
L lement dans un environnement

bruyant et surpeuplé, durant les
» © 5 jours du salon international Japan
Expo, pour vérifier les capacités des
} bénéficiaires 3 Jacher prise avec leur
environnement et a se relaxer profon-
dément, grace a leffet des méditations
employées. La pratique mise a l'épreuve
est la Reikiologie, une marque distinctive
delaFFRT.

C'est quoi en fait ?

Le Reiki Traditionnel est une pratique
‘ basée sur le fonctionnement naturel de
i V'étre humain, lui permettant de déve-
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REKIOLOGE .
La relaxation medicale...
par le toucher '

Certifiée 1SO 9001 depuis janvier 2013, la Fédération Francaise de Reiki
1" } Traditionnel a mis @ I'épreuve sd pratique de Reiki Traditionnel professionnelle,

la Reikiologie, auprés du grand public. Il s‘agissait d’évaluer sur des bénéficiaires
les effets de cette pratique de relaxation méditation par le toucher.

référentiel de compétences métier et les
méditations du Reikibunseki. Les repré-
sentants de cette pratique sont Institut
de Reiki, organisme de formation profes-
sionnel qualifié 1SQ-OPQF (organismes
qualificateur indépendant reconnu par
IEtat) et la Fédération Francaise de Reiki
Traditionnel elle-m@me, propriétaire du
référentiel métier appliqué aux cursus
de formation, et signe distinctif des pro-
fessionnels agréés FERT.

lopper sa force de Pesprit (ce que 'on
appelle également potentiels naturels
humains, ressources naturelles de séré-
nité et d’équilibre que chacun possede
en lui) pour atteindre sa dimension inté-
rieure et donner un sens a sa vie.

La Reikiologie permet & chacun d'étre
allongé a ne rien faire et de vivre les
effets de la relaxation méditative par le
toucher pour aller chercher en soi sa
sérénité, son équilibre naturel, ses res-
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La Reikiologie est une forme profession-
nelle du Reiki Traditionnel appliquant le
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POUR MIEUX COMPRENDRE

La Reikiologie® a la méme signification et définit les mémes compétences
que le mot « Reikibunseki® » puisqu'il s'agit de la traduction frangaise
du mot & consonance japonaise « Reikibunseki® ». « Reiki » se fraduisant
par « la force de I'esprit » et le sens du suffixe « -logie » éiant « éfude »
(au sens scienfifique), la Reikiologie® signifie : éiude de la force de
I'esprit. Ainsi, la Reikiologie® est la professionnalisation de la pratique
du Reiki, basée sur un référentiel de compétences métier, instaurant une
prafique dans les régles de I'art, ainsi que les compétences profession-
nelles de la relation d'cide ef de I'accompagnement de la personne. Elle
s'inscrit dans le champ de la Santé Mentale Positive (ferme émanant de
I'Organisation Mondiale de la Santé — OMS) ef répond aux dimensions
nen médicales de la réalisation de soi, ou épanouissement personnel, et
de la détresse psychologique réactionnelle (émotions forfes). '

THINKSTCCK

> Apprendre
la Reikiologie
ou bénéficier
d’une séance

FORMATION

Stage de découverle du Reiki
Tradifionnel, avec FormaReiki,
organisme de formation intégre
a la Fédération Francaise de
Reiki Traditionnel. CoCf du sfage -
144 euros. Plus d'informations
sur www.formareiki.com.

FORMATION PLUS POUSSEE

sources et solutions. Une pratique natu-
relle et simple, de détente profonde par
la libération des tensions accumulées au
niveau du corps et de I'esprit.

Les séances offertes sur le stand A Japan
Expo étaient des séances découverte de
30 minutes chaque. Flles sont basées
sur les méditations trés spécifiques et
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profondes du référentiel métier Reiki-
bunseki. Les bénéficiaires étaient allon-
gés sur des tables de massage, dans des
boxes isolés dédiés.

Evaluer les bienfaits

Lors des tests pratiqués sur les patients
lors du salon, I'une des questions appe-
lait & développer une réponse. Elle s'inti-
tulait : « Comment avez-vous vécu cette
séance de Reikiologie ? »

Le classement des questionnaires fait
ressortir 5 grands effets vécus des
séances par les bénéficiaires. Ces effets
rejoignent les effets aujourd’hui connus
de la méditation et de la relaxation. Il est
a rappeler que 93% des répondants ne
connaissaient pas le sens de la pratique
et n'en avait jamais bénéficié. Ainsi, les 5
grands groupes sont :
* Ressourcement naturel face 3 la fatigue,
* Apaisement et relaxation profonde face
au stress et aux tensions accumulées,
¢ Recentrage sur sokméme et capacité
de lacher prise avec I'agitation environ-
nante sans étre affecté ou bousculé par
I'extérieur dans son équilibre naturel
inné retrouvé,

* Reliaison & soi-méme et (re)découverte
de ses potentiels naturels ;

¢ Accompagnement des praticiens non

intrusif et respectueux de la personna-

lité de chacun. I I.B.

La prafique du Reiki Traditionnel
sous un angle professionnel, et
ses méditations spécifiques. Enire
295 euros @ 3 220 euros, selon
les modules de spécialisation
choisis. Plus d'informations sur
www.institut-reiki.com.

CONSULTATIONS
PROFESSIONNELLES EVCES

professionnels de la FER.T.
Annuaire sur www.ffit.fr. Séance
d’'une heure : de 50 a 80 euros
environ.

SEANCES DECOUVERTE

Avec les bénévoles en formation
de I'nstitut de Reiki (pas de subs-
titution aux consultations profes-
sionnelles) : 10 euros I'heure le
vendredi aprés-midi. Plus d‘infor-
mations : 01.44.40.29.50

Février-Mars-Avril 2015 - 39




